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ORARIO CORSO

Venerdì dalle 9.00 alle 13.00, pausa 
pranzo, pomeriggio dalle 14.30 alle 
17.00, Sabato dalle 9.00 alle 14.00

(gli orari possono subire variazioni)

PA O L O  D E S I R Ò
via Guelfa 116 50129 Firenze

0039 3336209898

www.studiodesiro.it

Percorso professionale del docente

Dal 2023 è iscritto all’Ordine di Firenze FNOFI n° 
156. 

Dal 2012 al 2023 è docente e responsabile della 
materia fasciale per la Scuola d’Osteopatia 
OSCE di Bologna

Dal 2018 è iscritto all’Ordine TSRM come 
Fisioterapista di Firenze n°161. 

Nel 2015 è docente della materia Osteopatia 
fasciale per la Asociatia Pentru Cercetare si 
Formare in Osteopatie Romania  .

Dal 2012 al 2017 è docente d’Osteopatia del 
Master universitario di primo livello “Medicine 
Complementari e Terapie Integrate” Facoltà di 
Medicina Università di Siena.

Dal 2010 al 2012 ha insegnato all’interno della 
Scuola d’Osteopatia CRESO e ha tenuto dei 
seminari post-graduate d’Osteopatia in ambito 
viscerale.

Dal 2007  è iscritto  al Registro Osteopati d’Italia, 
n.tessera  d’iscrizione n°835 Roma It.

Dal 2006 tiene dei seminari per la Fisiogym s.r.l 
Provider n° 2976 del Ministero della Sanità.

Nel 2001 termina la formazione della Scuola 
Franco-Italiana di Terapia Manuale Osteopatica.

Nel 1993 si diploma in Massofisioterapia, titolo 
equivalente alla Laurea in Fisioterapia.



Requisiti minimi di partecipazione Diploma di 
Osteopatia. Il corso è a numero chiuso 
massimo 12 corsisti.

Programma 
Durante il corso parleremo della divisione 
del SNC di Paul Maclean.

La porzione del cervello e la dominanza di 
emisfero, considerazioni relative alla 
dominanza dell’emisfero, correlazione delle 
catene superficiali esterna e anteriore.

Trattamento della torsione del cervello e del 
corpo calloso.

La divisione dei 7 sistemi di Jaak Panksepp.

Il sistema della RICERCA/ENTUSIASMO/
FARE strettamente legato alla dopamina e gli 
effetti collaterali dell’iper-RICERCA o l’ipo-
RICERCA a livello centrale e periferico. 

Trattamento dell’area prefrontale destra 
relativa a questo sistema che è in ipo-
RICERCA. Per i casi di iper-RICERCA ci 
interessiamo al riequilibrio dei ventricoli, con 
la tecnica dei delfini.

Il sistema RABBIA/DOMINANZA legato al 
testosterone e alla serotonina. Due 
dominanze sociali completamente differenti.

Trattamento delle aree che coinvolgono il 
sistema RABBIA.

Il sistema PAURA/ANSIA strettamente legato 
al cortisolo e gli effetti collaterali dell’iper-
PAURA, che è il nostro paziente tipico 
ansioso.

Il seminari è di tre giorni
Durante questo seminario verranno 
insegnate le correlazioni tra l’osteopatia e le 
neuroscienze affettive di Jaak Panksepp Ph 
statunitense di adozione, che per 40 anni ha 
svolto ricerca per capire meglio come 
reagiscono le aree celebrali ai conflitti 
affettivi e quali risposte ormonali ha il corpo. 
Spessissimo nei nostri studi ci ritroviamo 
con pazienti che manifestano nel loro corpo 
i compensi a distanza dei loro conflitti 
emotivi. 

Presenteremo le aree celebrali da trattare e 
saranno descritte anche le correlazioni a 
distanza che ha il corpo tramite le catene 
fasciali interne e le catene fasciali 
superficiali.

Puntualizziamo che questo non è un corso 
di somato-emozionale, ma durante il 
seminario si acquisirà delle tecniche brain 
delle aree celebrale coinvolte per migliorare 
la loro plasticità. Questo faciliterà il paziente 
e potrà essere una terapia complementare ai 
protocolli di psicologia e psichiatria.

L’acquisizione delle conoscenze sopra 
descritte e il loro utilizzo integrato aiuterà il 
corsista nell’attività clinica quotidiana 

Consigliamo di riprendere in mano il libro di 
anatomia del sistema nervoso centrale 
prima del corso in questo modo vi facilitate 
la vostra parte pratica. E' consigliato aver 
fatto la Formazione delle Catene Fasciali 
Interne e il loro Contenuto

massimo 12 corsisti. 

Inquadramento della fisiologia respiratoria 
con considerazione della cavità nasale e 
toracica.

Trattamento delle aree che coinvolgono il 
sistema PAURA. 

Il sistema TRISTEZZA/PANICO e della 
solitudine, strettamente legato all’assenza 
del sistema CURA, quindi mancanza 
dell’ossitocina. 

Trattamento delle aree che coinvolgono il 
sistema TRISTEZZA 

Il sistema della CURA/AMOREVOLEZZA 
legato all’ossitocina, come compensare la 
sua mancanza.

Trattamento delle aree che coinvolgono il 
sistema CURA

Il sistema del GIOCO/FANTASIA e della 
socialità, sistema strettamente legato alla 
dopamina e l’endorfina.

Trattamento delle aree che coinvolgono il 
sistema GIOCO/FANTASIA

Il sistema della SESSUALITÀ/DESIDERIO è 
legato dagli ormoni sessuali.

Trattamento delle aree che coinvolgono il 
sistema SESSUALITÀ/DESIDERIO.

Considerazioni sui pazienti che hanno più 
sistemi disfunzionali.

Riequilibrio dei ventricoli, con la tecnica dei 
delfini.
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