Percorso professionale del docente

Dal 2023 ¢ iscritto all’Ordine di Firenze FNOFI n°®
156.

Dal 2012 al 2023 e docente e responsabile della
materia fasciale per la Scuola d’Osteopatia OSCE di
Bologna

Dal 2018 ¢ iscritto all’Ordine TSRM come
Fisioterapista di Firenze n°161.

Nel 2015 & docente della materia Osteopatia
fasciale per la Asociatia Pentru Cercetare si
Formare in Osteopatie Romania .

Dal 2012 al 2017 & docente d’Osteopatia del
Master universitario di primo livello “Medicine
Complementari e Terapie Integrate” Facolta di
Medicina Universita di Siena.

Dal 2010 al 2012 ha insegnato all'interno della
Scuola d’Osteopatia CRESO e ha tenuto dei
seminari post-graduate d’Osteopatia in ambito
viscerale.

Dal 2007 é iscritto al Registro Osteopati d’ltalia,
n.tessera d’iscrizione n°835 Roma It.

Dal 2006 tiene dei seminari per la Fisiogym s.r.|
Provider n° 2976 del Ministero della Sanita.

Nel 2001 termina la formazione della Scuola
Franco-ltaliana di Terapia Manuale Osteopatica.

La sua formazione ed esperienza d’insegnamento:
nel 1993 si diploma in Massofisioterapia, titolo
equivalente alla Laurea in Fisioterapia.

SEDE E COSTI DEL CORSO

Il corso si svolge nel bosco in
Via Ca di Tofacchi 2 Baragazza (BO)

La quota corso & di 700€: per iscriversi
effettuare il bonifico bancario entro 30 giorni

dal seminario. Per il bonifico Paolo Desiro
BANCO BPM AGZ2 Firenze

IBAN IT75 | 05034 02800
000000140460

Per l’iscrizione inviare una mail, allegando
copia bonifico a
formazionedesiro@gmail.com

ORARIO CORSO

Giovedi dalle 10.00 alle 13.00, pausa
pranzo, pomeriggio dalle 14.30 alle 17.30,
Venerdi e Sabato dalle 9.00 alle 13.00,
pausa pranzo, pomeriggio dalle 1430 alle
17.00, Domenica dalle 9.00 alle 13.00

(gli orari possono subire variazioni)

PAOLO DESIRO
via Guelfa 116 50129 Firenze

SEMINARIO
L’Arte della
palpazione e 1 limiti
soggettivi del
terapeuta.

DAL 15 AL 18 LUGLIO 2027

Baragazza (BO)

Docente
Paolo Desiro D.O. m.Roi - Ft



Il corso é di quattro giorni

Questo seminario ha come fine di
comprendere meglio le varie possibilita
sensoriali della palpazione e delle difficolta
che trova il terapeuta con le sue sensazioni.
Il Seminario si svolgera in via Ca dei
Tofacchi a Baragazza, € una frazioni del
Comune di Castiglione dei Pepoli (BO),
uscita autostrada Roncobilaccio A1
Panoramica.

Si svolgera all’aperto in un bosco, che ho
sotto casa, nel caso di tempo avverso lo
svolgeremo al chiuso.

La scelta di farlo all’aperto € per creare
delle condizioni di un trattamento piu
naturali per permettere al corsista una
condizione piu neutra per il trattamento.

Il corso si attiva con un numero minimo di 8
e massimo di 12 corsisti.

Consigliato portare: costume da bagno,
asciugamano, delle scarpe comode per
camminare nel bosco e un paio per fare |l
bagno ( a qualche d’uno puo non piacere |l
fondale argilloso del lago), se qualche d’uno
possiede tubi galleggianti sono graditi

| caffe e il pranzo leggero e offerto dalla
casa, ma chiediamo massima la
collaborazione da parte di tutti
(apparecchiare e rigovernare).

Programma

Parleremo dei concetti base neuro sensoriali
e osteopatici della palpazione definiti da
Pierre Tricot D.O. e non solo: il neutro del
terapeuta e del paziente, presenza, accordo
palpatorio, attenzione, intenzione, emissione
a distanza, ritmo anche definito come marea
e grande marea Differenzieremo durante il
corso anche le diverse sensazioni che
I’operatore prova come: densita, fulcro, still
point, vibrazione, marea e grande marea.
Per comprenderlo meglio faremo anche
lavori a piu mani, in modo di metterci tutti in
discussione su quello che sentiamo.
Inizieremo a considerare la sensazione di
densita.

La densita € il parametro piu facile a
codificare per I'operatore, ma corriamo |l
rischio di crearla noi creando una stasi dei
fluidi mentre comprimiamo.

| vari tessuti del corpo hanno differenti
densita ed & fondamentare comprenderne le
differenti qualita.

Parleremo di densita che perturba il
movimento dei fluidi e il suo ritmo come il
contrario la stasi dei fluidi che creano la
densita.

Faremo un analisi della densita patologica
dell’osso o dei tendini e relativo trattamento.
Trattamento delle densita ed analisi del
cambiamento delle maree.

Parleremo di fulcri presenti nelle tre cavita e
di quanto siano necessari al nostro
organismo per gestire la gravita.
Trattamento dei fulcri presenti nelle tre
cavita ed analisi del cambiamento delle
maree.

Il potere dello still point sui tessuti articolari
e su i fluidi e la trasformazione dei ritmi
marea e grande marea.

Il trattamento delle ossa chiave e sospese
con le tecniche still point e gli effetti sul
sistema fasciale superficiale e profondo.
Dopo il trattamento rivalutazione dei tessuti
molli in correlazione con le catene fasciali e
la trasformazione del ritmo tessutale.

Dopo il trattamento analisi del
cambiamento delle maree.

La vibrazione del tessuto endocrino e dei
neurotrasmettitori e il dialogo manuale
dell’operatore sul paziente.

Dopo il trattamento valutazione del corpo
come sono cambiati i ritmi del corpo.

La marea e la grande marea
differenziazione sensoriale del terapeuta e
come il terapeuta e il paziente devono
riuscire a trovare il loro neutro.

Durante la formazione faremo anche un
lavoro in acqua nel lago artificiale Tavianella
a 1000 s.m nel pomeriggio, questo lavoro
ci fara capire come ci avvolgiamo
nell’acqua quando andiamo in vagotono e
come poi i ritmi cambiano dopo il lavoro.
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